


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ школы №449 (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы 

№449, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 года № 371, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ школы №449 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В ГБОУ школе №449 языком обучения является русский язык. 



 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ школы №449.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Календарный график работы: 

 учебный год начинается с 01.09.2023; 

 осенние каникулы – 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 

 зимние каникулы – 31.12.2023 – 08.01.2024 (9 дней); 

 весенние каникулы - 25.03.2024 – 02.04.2024 (9 дней); 

Летние каникулы - с 26.05.202 года 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.00 до 18.00 часов. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра.  ГБОУ школа № 449 работает в 

одну смену: 

      ГБОУ школа № 449 работает в две смены: 

Очное обучение  

 

1смена X-XI 

классы 

Урок (мин) Перемена 



1 урок 9.00 – 9.40 40 10 

2 урок 9.50 – 10.30 40 20 

3 урок 10.50 – 11.30 40 20 

4 урок 11.50 – 12.30 40 20 

5 урок 12.50 – 13.30 40 15 

6 урок 13.45 – 14.25 40 10 

7 урок 14.35 – 15.15 40 10 

8 урок 15.25 – 16.05 40 10 

 

Заочное обучение 

 

2смена X-XI 

классы 

Урок (мин) Перемена 

1 урок 16.00 – 16.40 40 10 

2 урок 16.50 – 17.30 40 10 

3 урок 17.40 – 18.20 40 10 

4 урок 18.30 – 19.10 40 10 

5 урок 19.20 – 20.00 40 10 

6 урок 20.10 – 20.50 40 10 

7 урок 20.55 – 21.35 40  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физика 1 1 

Предметы по выбору (элективный курс):   

Теория и практика написания сочинения 1  

Стилистика  1 

Финансовая грамотность  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Универсальный профиль (заочная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10з1, 10з2 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 0.5 0.5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 

Химия 0.5 0.5 

Биология 0.5 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 0.5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0.5 0.5 

----- Индивидуальный проект 0.5 0 

Итого 20 19.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Алгебра 1 1 

Геометрия 0 0.5 

Итого 21 21 

Предметы на самостоятельное изучение:   

Русский язык (Самостоятельное обучение) 0 1 

Литература (Самостоятельное обучение) 1 0 

Иностранный язык (Самостоятельное обучение) 2 2 

Алгебра (Самостоятельное обучение) 1 1 

Геометрия (Самостоятельное обучение) 1 1 

Обществознание (Самостоятельное обучение) 2 2 

География (Самостоятельное обучение) 0.5 0.5 

Физика (Самостоятельное обучение) 1 1 

Химия (Самостоятельное обучение) 0.5 0.5 

Биология (Самостоятельное обучение) 0.5 0.5 

Физическая культура (Самостоятельное обучение) 2.5 2.5 



Основы безопасности жизнедеятельности 

(Самостоятельное обучение) 

0.5 0.5 

Индивидуальный проект (Самостоятельное 

обучение) 

0.5 0.5 

Итого 13 13 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Учебный план заочной формы обучения в X-XI классах составлен в 

соответствии с ФОП среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года заочной формы обучения – 34 учебных 

недели. Аудиторная (классно-урочная) нагрузка в X-XI классах составляет 21 час 

и на самостоятельное изучение отводится 13 часов в каждом классе. Учебные 

часы заочной формы обучения равномерно распределяются в течение 3-х 

учебных дней еженедельно.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного 

плана в X-XI классах является определение дополнительного времени на 

изучение учебных предметов: 

Алгебра и Геометрия. 

Индивидуальные и групповые занятия включаются в общее расписание 

занятий по предметам. Минимальная наполняемость заочного класса - 9 

обучающихся.  

Основой организации учебной работы при заочной форме обучения 

является: самостоятельная работа обучающихся, групповые консультации и 

зачеты (на групповых и индивидуальных занятиях). Часы консультаций, 

предусмотренные учебными программами, позволяют вынести отдельные темы 

на самостоятельное изучение, с последующим контролем за их усвоением.  

Обучающиеся, не имеющие возможности посещать занятия, получают 

консультации и представляют зачетные работы в письменном виде с 

обязательной сдачей зачетов по учебным предметам за курс класса. Формы 

проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, 

письменными или комбинированными. 

В целях качественной подготовки к государственной итоговой аттестации 

в заочном отделении используется система изучения предметов  в период одного 

полугодия (распределенная на 1 и 2 полугодие).  

Итоговая аттестация в 10 и 11 классах по предметам: химия, биология, 

география проводится в конце декабря (первого полугодия), а промежуточная 

аттестация проходит в конце октября. И также во втором полугодии по 

предметам: ОБЖ, физическая культура – промежуточная аттестация проводится 

в конце марта и итоговая аттестация в конце мая. 

 

Направление Предмет 1 п/г 2 п/г 

Химия 10з класс – 0.5 час 11з1 класс – 0.5 час 



Естественно- 

научное 

направление 

10з класс – 0.5 час 11з2 класс – 0.5 час 

Биология 10з класс – 0.5 час 

10з класс – 0.5 час 

11з1 класс – 0.5 час 

11з2 класс – 0.5 час 

Социально-

оздоровительное 

направление 

ОБЖ 11з1 класс – 0.5 часа 

11з2 класс – 0.5 часа 

10з класс – 0.5 час 

10з класс – 0.5 часа 

Физическая 

культура 

11з1 класс – 0.5 часа 

11з2 класс – 0.5 часа 

10з класс – 0.5 час 

10з класс – 0.5 час 

Культурно-

просветительское 

направление 

География  10з1 класс – 0.5 час 

10з2 класс – 0.5 час 

11з1 класс – 0.5 час 

11з2 класс – 0.5 час 

Информационно-

технологическое 

направление 

Индивидуаль

ный проект 
 10з1 класс – 0.5 час 

10з2 класс – 0.5 час 

Астрономия  11з1 класс – 0.5 час 

11з2 класс – 0.5 час 
 

  6час 6 час 

 

ГБОУ школа № 449 для реализации образовательных программ выбирает 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ 

от 21.09.2022 № 858); 

Учебно-методический комплекс представлен учебниками и учебными 

пособиями. 
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